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第 十 期 

觀塘輔導中心 

現已投入服務 

啦 ！ 
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中心主任的話中心主任的話中心主任的話中心主任的話   黃葉仲萍 

 

十週年的一連串活動過去了，像水攪動之後，終於靜了下來，沉澱了，

我們收集了一些具體的意見及工作發展方向。 

 

我們最大的資源是義工，這與其他輔導機構有著明顯的分別，義工們

都擁有豐富的人生經驗，又有神學的訓練，都令他們很易成為有效的

助人者，但是最重要是他們都有一顆事奉的心，願意不斷的改變自己，

突破自己的限制。 

 

為了配合成長與輔導專業的訓練；將來我們需要提供給學員更多認證

的培訓。 

 

其中積極進行中的是 CPSP 美國牧關及心理治療學院的訓練，讓參與

的學員可以從實習時數中累積經驗，並透過小組的切磋研勵，彼此激

發進步。 

 

當然還有性格測驗，特別輔導技巧的認證及執行，都會逐步推出，讓

大家可以持續學習。 

 

十年時間不知不覺地過去，很充實的日子，有挑戰，有學習，也有被

激勵與牧養，像走在一條舖了彈簧的路上，走得輕省，也走得興奮。

展望將來，更願意神使用學院輔導及牧關的訓練與服務，祝福信徒教

會成為神國的健兒。 
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平安醫療中心服務消息平安醫療中心服務消息平安醫療中心服務消息平安醫療中心服務消息   陳仁賢 

 

2009 年 7 月開始，伯特利輔導中心與香港神託

會平安醫療中心合辦輔導服務，在觀塘區開展

服務中心。觀塘區雖是屬於舊區，但鄰近卻有

較新的社區例如將軍澳區，據統計，本區佔全

港人口約 10％，人口非常密集，當中亦有很多

家庭問題、新來港移民的適應困難、青少年問

題、老人問題等，本區極需要輔導服務。 

 
 

服務開辦直至目前累積了 30個個案，個案

類別有個人情緒困擾、婚姻輔導、學生學

習問題、性困擾和婚前輔導。最近更開始

接收挪亞方舟轉介的婚前輔導個案。 

 

輔導中心現有 6 位本院輔導科畢業同學擔

任輔導員的工作，包括陳家碧小姐、陳文

娟小姐、徐玉心小姐、李如菊小姐、陳仁

賢先生及梁展鵬先生。 

 

輔導中心的輔導員亦曾被邀請到不同的教會

分享信息。 

 

� 徐玉心小姐應邀到大埔浸信會分享信

息，講題是「離婚與再婚」。 

� 香港神託會平安福音堂邀請李如菊小

姐、徐玉心小姐和陳文娟主講講座，講題

分別是「溝通樂融融」、「家家有本難念的

經」和「活力有妙法」。 

� 陳仁賢先生應邀往基督教宣道太和堂分

享有關「認識抑鬱症」。 

 

目前輔導中心正積極宣傳，對象包括學校和教

會，希望更多有需要的人士能認識輔導中心的

工作，以致他們能得到合適的輔導服務。 
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講座輯錄講座輯錄講座輯錄講座輯錄    

教會名稱：香港神託會平安福音堂 

講題：溝通樂融融 

講員：李如菊小姐 

輯錄：陳仁賢 

 

中心應邀於 3月 28日主講講座。講座主要內容為有效和切實的溝通使人與人之間有充分

的了解和建立和諧的關係，但因為過去成長的經驗，一般人卻利用不同的姿態去表達自己。 

 

薩提爾理論將人的應對姿態分為五類，分別是討好型、指責型、超理智型、打岔型和一致

型。討好型的人忽略自己，指責型的人忽略別人，超理智型的人忽略自己和別人，打岔型

的人把自己、別人和範疇都忽略了。 

 

講者利用分組「扮嘢」，讓與會者扮演不同的對應姿態，讓他們體會各種不良姿態如何影

響人與人之間的溝通，同時了解和察覺自己的對應姿態，以及確認不良溝通會帶來破壞關

係、誤會、不和、 吵架、疏離、憤怒和怨恨。 

 

最後講者利用角色扮演，提供不同的情境，讓組員應用不同的對應姿態來回應對方，表達

自己的需要和感受，體驗一致性的溝通。 
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情緒取向婚姻治療講座後感情緒取向婚姻治療講座後感情緒取向婚姻治療講座後感情緒取向婚姻治療講座後感   吳靜華 

 

情緒取向治療 (Emotionally Focused Therapy, EFT) 是八十年代發展出來的

理論，它除了著重個人內在經歷的重整外，也強調關係中的互動及溝通。所

以，此理論常用在促進夫婦的溝通及關係處理上。 

 

 

三月六日，伯特利輔導中心舉辦了

「知情釋愛--情緒取向婚姻治療講

座」。講員黃達瑩醫生在短短的兩小

時內，握要地把情緒取向治療理論

中的「依附理論」與性的關係，揉

合聖經的教導跟我們分享。講座中

最深刻的部份，我想是在末部的答

問時間。 

 

 

黃醫生親自示範一位婚姻治療師，如何用情緒取向治療，激勵夫婦表達他們背後所渴

求的愛，讓他們彼此明白、體諒及溝通。同時，黃醫生的演繹，也讓我明瞭到，治療

師本身亦需要有一份真摯的情，才能發揮情緒取向治療的精粹。 

 

中國人很重視“情”、 重視“關係”，然而，中國人常不敢或不曉得表達那份情感。

我相信情緒取向治療理論，能在中國文化的嶺域上，大大發揮它的功效，尤其在婚姻

關係上，為輔導開拓新的氣象。 
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我在講座的得著我在講座的得著我在講座的得著我在講座的得著   李如菊 

 

四月二十四日下午，輔導中心舉辦了一個名為「身心症」的講

座，邀請了崔慶森醫生來主講。崔醫生從醫學角度去剖析人在

長期壓力下，生理上會產生的變化，以及身體所引發的各種病

徵或病變，例如：情緒與心臟病的關係、長期壓力與胃/十二指

腸潰瘍的相互影響。 

崔醫生亦深入淺出講解大腦在遇到危機時，自

主神經系統、內分泌系統和免疫系統在壓力下

的運作，內容非常豐富，對輔導工作者有莫大

的益處。值得一提的是講座後的答問時段，與

會者反應非常踴躍，提問很多關於身心症的各

種情況，過了半小時仍欲罷不能，最後，崔醫

生答允可再來講解身心症的種種，所以，大家

要密切留意輔導中心的有關通告。 

 

這個講座讓我明白來輔導中心

求助的人所面對的，不單只是

情緒上的困擾，身體上也受著

不同的影響。如果我們作為輔

導員的能多暸解他們的苦況，

相信能更有效幫助求助者去走

過他們的路。 
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這條路有點像攀山，當

你到了一個較高的點，

觀景變得更遼廣，但是

也剛好見到更高更遠的

目標，所以亦可以說是

一條走不完的路，當中

是樂趣也是掙扎，總是

叫你驚訝不已。 

走上自我療癒的路上走上自我療癒的路上走上自我療癒的路上走上自我療癒的路上   黃葉仲萍 

回想這些年來參與輔

導工作，並不是偶

然。部份是性格的使

然，但大部份是由於

自我的追尋，為了回

應內心深處的需要，

自然地走上一條自我

療癒的路。 

兒時最愛的遊戲是把濕漉漉的海沙堆成一座一座的城堡，然後看著潮水把這些沙堆吞

噬，一個一個浪過去之後，這些沙漸漸像舐平了，回復本來的樣子。小時候看的感覺，

只覺著有趣，沒想到今天做心理治療的工作，同時也觀看著差不多的情景。 

 

人生的路上，潛藏著幾許波折創傷，然人生的路上，潛藏著幾許波折創傷，然人生的路上，潛藏著幾許波折創傷，然人生的路上，潛藏著幾許波折創傷，然而時間就像巨浪般一次又一次的洗滌人的傷口，而時間就像巨浪般一次又一次的洗滌人的傷口，而時間就像巨浪般一次又一次的洗滌人的傷口，而時間就像巨浪般一次又一次的洗滌人的傷口，

把缺口填平填滿。把缺口填平填滿。把缺口填平填滿。把缺口填平填滿。治療者是一個細心的觀察者，接受上天美善的本意，相信人所擁有的

本能，就憑這些簡單的信念，去見証、去支持一個又一個復元的奇跡與及奮鬥的故事。 

 

然而部份人在努力之後仍然未能夠得著他所預期的果效，是令人惋惜慨嘆的，可惜是他

們走的路彎曲了，甚至彎曲的情況是他未能完全清楚知道的。不過無論怎樣，努力總是

不會白廢的。有些人因著曲折的路，把他們的堅毅勇氣都給擠出來了，也有學得精靈計

算，小心翼翼，當然也有像我這類老實經營，樂此不疲的學過不停。 
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從少我便認為婚姻與家庭都是極之

麻煩、纏累人的一回事，也是痛苦

的根源。主要是因為我來自一個不

快樂的家庭，父母甚至祖父母都婚

姻失敗，在他們的人生目標、感情

的歸宿上都失落了，所以孩子們也

就承受了一定的影響，我是最大的

孩子，當然自然地也首當其衝地承

受了許多壓力。也因為這樣，我老我老我老我老

早就上了家庭系統的第一課，知道早就上了家庭系統的第一課，知道早就上了家庭系統的第一課，知道早就上了家庭系統的第一課，知道

家庭問題如果只是迴避不去處理會家庭問題如果只是迴避不去處理會家庭問題如果只是迴避不去處理會家庭問題如果只是迴避不去處理會

就只會代代相傳的。就只會代代相傳的。就只會代代相傳的。就只會代代相傳的。    

我的母親最痛恨的是她的母親，所

以努力不要像她，結果她到頭來走

的路跟她母親一樣，更驚訝的是當

她老年的時候，她老實對著鏡子端

詳，竟是極皓肖母親的神情體態！

所見到是一次又一次地提醒著那重

覆的劇本，叮嚀著一件事。待我自待我自待我自待我自

己當起母親的時候，我再認真重翻己當起母親的時候，我再認真重翻己當起母親的時候，我再認真重翻己當起母親的時候，我再認真重翻

這舊劇本，把它再寫！這舊劇本，把它再寫！這舊劇本，把它再寫！這舊劇本，把它再寫！家本身有著

它自己的生命，像水一樣有它自己

的流通方向，水自往低處流，填補

低窪的地方，每年都重覆的有水患

也自然會去填補欠缺的地洞，但卻

不一定有最好的果效，看像一個穿

了洞的水桶，我們會覺得水在這些

狀況底下流失了，平白浪費了。 
多年來透過家庭治療的工作，看過

許多家的故事，都令我看到一些不

適當。過多或過少的愛都會構成傷

害，惋惜不值，家庭治療往往就像家庭治療往往就像家庭治療往往就像家庭治療往往就像

水利工程的工作般，指導策劃水流水利工程的工作般，指導策劃水流水利工程的工作般，指導策劃水流水利工程的工作般，指導策劃水流

的方向，更換水的流向可以舒緩乾的方向，更換水的流向可以舒緩乾的方向，更換水的流向可以舒緩乾的方向，更換水的流向可以舒緩乾

旱，挽救旱，挽救旱，挽救旱，挽救瀕危的澤國。瀕危的澤國。瀕危的澤國。瀕危的澤國。在一些成長

問題的個案中缺乏愛的傷害是較

易明白，但是努力栽培孩子的父

母，他們付出過多過重的愛，往往

反而做成孩子很重的心理負擔。亦

因為這樣孩子或父母努力隱藏不

想傷害對方的情況，以致有一些善

意的謊言、家的秘密，在家庭的世

界裏散發著、瀰漫著焦慮與張力。

敏銳的小孩子也自然吸收到這類

訊息，身體心靈也跟著起變化，這

正好構成許多有趣的身心症，孩子

的行為問題。 

年輕的時候我對自己身體了解不

多，只知道經常害病，甚至是很重

的症狀，今天我明白病的本身可能

另有意義所在。在混亂的環境中，

病倒的孩子是最直接可以得到父

母照料的途徑。從系統的角度去看從系統的角度去看從系統的角度去看從系統的角度去看

家庭，許多事與物都開始變回原來家庭，許多事與物都開始變回原來家庭，許多事與物都開始變回原來家庭，許多事與物都開始變回原來

的樣子，我在自癒的路上經驗著一的樣子，我在自癒的路上經驗著一的樣子，我在自癒的路上經驗著一的樣子，我在自癒的路上經驗著一

幕又一幕的驚喜。幕又一幕的驚喜。幕又一幕的驚喜。幕又一幕的驚喜。 

 

這次旅程有機會探望老朋友周

家，在周家的客房面前對著的是許

多家庭照，熟悉的面孔吸引著我，

我突然間醒覺著；這不就是家庭治

療最好的範本！ 
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我認識周家可以說是極度偶然，但又可以說是命定的，說起來有點中國人的宿命

的味道，但也是真確的，是有著這點玄妙的感覺。心底的渴求帶著路，聖靈的引

導打著燈，我與周家的認識就是這樣延續了三個世紀！ 

 

三十年前我到美國追尋心底的欠缺，現在回想當日沒有仔細的考慮，只是憑直覺

憑感動去做，也真是大膽。不過這點直覺、敏銳的觸覺，實在是遠勝過我許多的不過這點直覺、敏銳的觸覺，實在是遠勝過我許多的不過這點直覺、敏銳的觸覺，實在是遠勝過我許多的不過這點直覺、敏銳的觸覺，實在是遠勝過我許多的

計劃，也遠超過我當下的智慧、感情所能夠承載的。計劃，也遠超過我當下的智慧、感情所能夠承載的。計劃，也遠超過我當下的智慧、感情所能夠承載的。計劃，也遠超過我當下的智慧、感情所能夠承載的。 

 

現在稍為沉澱過之後，我猜當日的欠缺包括了感情上的、靈性上的與及知識上

的。這點驅動力很強，有點像見水涉水，見山攀山之勢，當然這是關乎自身的康

復，這丁點兒生命力在殘破的我裏面，自己沒有很覺意，但就是憑著它領著路，

開始了我們與周家的淵源！也開始了我自療癒成長的路！ 

 

經朋友的介紹，加上大家都是基督徒，所以很快我們就在生命的方向結聯起來，

而當日很清晰的方向就是建立一所當地的華人教會。周家是當地頗為成功的中國

華僑，自然有他們的吸引、領導的氣質與條件。在生命力的層面可能我與丈夫的

動力較為優勝，因為年青夫婦正在打拚為將來，也正乘著生命驅力帶領我們在學

習及在靈性上張帆向浪的前進。大家就這樣自然地彼此配搭著，一起孕育這中國

華人教會裏的夢想。 

 

今天細想這宏偉的夢想底下，原來還有著千

絲萬縷的情意結，在意識的層面上是不容易

去了解明白過來的。 

 

認識周家的時候，他們剛好有四個孩子，我

們剛好有這空間成為了四個孩子的照料者。

這四個孩子的情意結也正好在這環境中發揮

與發展下來。雖然我未準備好，但也很自然

地承接著這發展。在我的家庭母親遺下四個

孩子，原來正好跟周家的四個孩子一樣，我我我我

正好懷抱著四個孩子，供應他們的需要，但正好懷抱著四個孩子，供應他們的需要，但正好懷抱著四個孩子，供應他們的需要，但正好懷抱著四個孩子，供應他們的需要，但

卻正在治療自己內在的創傷。卻正在治療自己內在的創傷。卻正在治療自己內在的創傷。卻正在治療自己內在的創傷。這療癒的過程

並不理想，因為自己內在的矛盾衝突還未處

理好，所以我抗拒接受，在生命的動力上未

能接受神早為我準備的這份大禮。 
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現在回想，這「未準備」好，不正正就是人生路上的寫照嗎？不是神未有預備，現在回想，這「未準備」好，不正正就是人生路上的寫照嗎？不是神未有預備，現在回想，這「未準備」好，不正正就是人生路上的寫照嗎？不是神未有預備，現在回想，這「未準備」好，不正正就是人生路上的寫照嗎？不是神未有預備，

只是往往自己入寶山而空手而回，真是有點可惜。不過在遇過的云云眾生之中，只是往往自己入寶山而空手而回，真是有點可惜。不過在遇過的云云眾生之中，只是往往自己入寶山而空手而回，真是有點可惜。不過在遇過的云云眾生之中，只是往往自己入寶山而空手而回，真是有點可惜。不過在遇過的云云眾生之中，

我們與好些人未有把握機會建立關係，不正就是因為自己「未準備」嗎？我們與好些人未有把握機會建立關係，不正就是因為自己「未準備」嗎？我們與好些人未有把握機會建立關係，不正就是因為自己「未準備」嗎？我們與好些人未有把握機會建立關係，不正就是因為自己「未準備」嗎？！！！！ 

Hakomi Therapy 簡約治療法的訓練當中，我感受最深刻的學習也在這裏。曾經

在一個大組的當中當我望著對面的一個人，心裏盤算著「他究竟要從我身上得點

什麼？」，卻料不到原來對方心懷善意，不單不是要拿什麼，反而是希望把他的

善意送出來，這點珍貴的學習，我放在這些關係中，人顯得剔透了！ 

 

當然這也牽涉著人的狀態，試問如果你抱著拳頭，又怎能夠拿到什麼呢？當日的當日的當日的當日的

我只顧著護著自己擁有的東西未能夠看見其他的事物，未有空間容納其他的人。我只顧著護著自己擁有的東西未能夠看見其他的事物，未有空間容納其他的人。我只顧著護著自己擁有的東西未能夠看見其他的事物，未有空間容納其他的人。我只顧著護著自己擁有的東西未能夠看見其他的事物，未有空間容納其他的人。

箴言說「有施捨的，必得豐裕，滋潤人的，必得滋潤。」 

 

今天回頭望，我明白神設計的回歸原理，原來是幫助我們得到，也幫助我們懂得

送出。從事治療中我得著醫治！ 

 

 

待續……待續……待續……待續……    
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踏上學習新里程踏上學習新里程踏上學習新里程踏上學習新里程    ����    新手媽媽新手媽媽新手媽媽新手媽媽   曾佩珊 

 

瞬間又到了母親節。因著女兒的出世，今年的母

親節對我有了新的意義。我除了作為女兒外，也

作為母親。以往的母親節我只想怎樣表達對媽媽

的謝意，但今次教會安排我這個新任媽媽於母親

節崇拜分享見證。身份的轉變，帶來所關注的轉身份的轉變，帶來所關注的轉身份的轉變，帶來所關注的轉身份的轉變，帶來所關注的轉

變、想法轉變、處事表現轉變、生活轉變，這些變、想法轉變、處事表現轉變、生活轉變，這些變、想法轉變、處事表現轉變、生活轉變，這些變、想法轉變、處事表現轉變、生活轉變，這些

轉變也是不斷學習的過程。轉變也是不斷學習的過程。轉變也是不斷學習的過程。轉變也是不斷學習的過程。 

希瞳在今年母親節剛剛六個月大，見她細小的身軀一天比一天的長大，動作一天比

一天的靈活，表情一天比一天的豐富，聲音一天比一天的複雜，真是感受到神的恩

典如何覆庇她。我很喜歡看她的變化，吮手指、反轉身、拿玩具、食糊仔、坐……，

從不懂到可以，從生疏到熟練，是經過不斷的學習和嘗試。從不懂到可以，從生疏到熟練，是經過不斷的學習和嘗試。從不懂到可以，從生疏到熟練，是經過不斷的學習和嘗試。從不懂到可以，從生疏到熟練，是經過不斷的學習和嘗試。 

 

我作為媽媽也要在不同方面學習。回想起懷孕初期很喜歡閱讀有關懷孕知識、親子

教育的書籍雜誌，很想認識自己和腹中寶寶多一點，也為將來作媽媽的新身份作多

一點的準備。懷孕期間參加產前講座、產前運動班也是為了在各方面預備迎接女兒

的來臨。女兒出世後，在住院期間觀看嬰兒洗澡示範、餵哺示範、換片示範，再進

一步的預備實踐。出院後，在學習的同時也是實習的階段。 

還記得上年母親節黃太送給我一張咭，上面寫了一些

文字及一個『學』字，我想她大概是提我作媽媽的身

份是需要不斷地學習。生命是不斷成長的，而要培育生命是不斷成長的，而要培育生命是不斷成長的，而要培育生命是不斷成長的，而要培育

生命成長自己也需要不斷的成長。生命成長自己也需要不斷的成長。生命成長自己也需要不斷的成長。生命成長自己也需要不斷的成長。    

作媽媽又豈止洗澡、餵哺、換片？日常照顧只是一個開始，育兒的範疇還有很多，

而且隨著孩子越大要照顧的範疇越來越廣。幸好，在這條路上我並不孤單，還有很

多學姊及同學呢！媽媽的身份讓我認識到一班新的朋友，其實也不全是新的，不過媽媽的身份讓我認識到一班新的朋友，其實也不全是新的，不過媽媽的身份讓我認識到一班新的朋友，其實也不全是新的，不過媽媽的身份讓我認識到一班新的朋友，其實也不全是新的，不過

確實是因著媽媽這個新身份而確實是因著媽媽這個新身份而確實是因著媽媽這個新身份而確實是因著媽媽這個新身份而走走走走在一起。在一起。在一起。在一起。教會的姊妹、相識的舊朋友、覆診時遇上

的孕婦、當然還有家中的長輩、甚至網上部落(blog)留言的媽媽，她們都是過來人

及同行者，她們就成為我這個新手媽媽的支援隊伍，提供資源及情緒上的支援。 

媽媽學媽媽學媽媽學媽媽學堂堂堂堂，一，一，一，一旦旦旦旦入入入入讀讀讀讀這個課程就是這個課程就是這個課程就是這個課程就是終終終終生學習，生學習，生學習，生學習，課程科目及內容會經常調整以配合適

時需要，可在任何時間及地方上課，不設考核或評估，只有參與率及投入情度的顯

示。歡迎你加入成為同學！ 

學 


