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本中心是以聖經為基礎，推行臨床教牧輔導服務。我們為各界人士提供各類專業輔

導，並為有需要的人士建立健康的人生，發展身、心、靈的全人成長；同時亦歡迎教會

機構轉介個案。 

歡迎查詢及預約面談。(直線：3586 0399   電郵：bpcc@bethelhk.org) 

查詢及報名請電： 3586-0399 

網址： http://www.bethelhk.org/index2.htm 
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◎ 工作坊 

◎ 一人一故事劇場(輔導員版) 
簡介： 『看』得到的分享形式： 

【一人一故事劇場】(PLAYBACK THEATRE)，一種真摯的即興演出方法，

能把人與人連繫在一起的溝通過程。 

讓參加者透過學習【一人一故事劇場】的表演方式，能深切的聆聽及分享別

人的經歷，提升參加者對別人的敏銳，並可發揮此技巧於輔導及教會的關懷

服侍之中。 

對象： 輔導員、社工、教師、團契導師、助人工作者，或教會中以關懷助人為事奉

之弟兄姊妹 

日期： 2010 年 12 月 11 日(星期六) (共 1 堂) 

時間： 10:00am-1:00pm，2:00pm-5:00pm 

名額： 20 人 

費用： HK$600 

導師： 廖佩芳女士 

È 戲劇教育工作者 

È 曾走過教會牧會、註冊社工的日子，近年致力於以劇場提煉個人生命的

工作 

È 建道神學院神學士 

È 香港中文大學社會科學學士 

È 澳洲格理菲斯大學戲劇教育碩士 

 

 

 

◎ 創意幽默(輔導員版) 
簡介： 幽默並不是一種引人發笑的說話技巧，幽默卻是一種對生活的態度，是平凡

裡找到另類角度的創造力，是在逆境中還可選擇自嘲的頑強生命力。 

此工作坊重點不在訓練說話技巧，而是為參加者提供一個突破生活框框的經

驗，幫助他們發掘個人幽默特質，提升對生活的積極樂觀態度，再而運用在

輔導上。 

對象： 輔導員、社工、教師、團契導師、助人工作者，或希望拋開固有嘗試新事物

的人士 

日期： 2010 年 11 月 6 日及 13 日(逢星期六) (共 2 堂) 

時間： 2:00pm-5:00pm 

名額： 20 人 

費用： HK$600 

導師： 周潔梅女士 

È 戲劇教育工作者、註冊社會工作者 

È 澳洲格理菲斯大學戲劇教育碩士 

È 擅長以藝術及創意進行教育工作，為不同學校、教會團體、社會服務機

構及商業機構主領工作坊包括：個人成長、人際關係、情緒教育、親子

關係、兩性相處及家庭生活教育等 

È 『家戲』家庭戲劇教育中心創辦人 
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◎ 創意查經無限 FUN 
簡介： 透過學習遊戲帶領及設計技巧增加查經的趣味性，發掘嶄新的角度去探索聖

經，並啟發參加者對聖經經文的思考及在生活上的應用。 

對象： 團契導師、或有興趣嘗試以不同方法及角度去探索聖經的人 

日期： 2010 年 10 月 8 日至 29 日(逢星期五) (共 4 堂) 

時間： 7:00pm-9:00pm 

名額： 20 人 

費用： HK$640 

導師： 周潔梅女士 

 

◎ 舞動漫遊 - 從身體律動到內在探索 

簡介： 透過身體的韻律探索內在的訊息，聆聽自己內心的聲音，提升自我認識的能

力，達致表裡一致的生命。 

對象： 願意以不同方式探索自我的人 

日期： 待定  (共 4 堂，上課時請穿著輕便衣服。) 

時間： 待定 

名額： 12 人 

費用： HK$640 

導師： 吳靜華女士 

È 伯特利神學院基督教婚姻及家庭治療碩士 

È 南澳洲大學輔導學碩士 

È 伯特利神學院教牧輔導系講師 

È 註冊舞蹈老師  

 

九型人格系列 

九型人格源於歷史悠久的心理學派，發展成著名的個人性格分析系統，在海外已應用多

時，而近年本港亦為各界人士廣泛採用。本工作坊的目的是讓參加者透過學習九型人格

去認識各種人格的特性、了解不同人格的思維方式、感情表達、對事物的觀念及如何影

響個人與職業的關係等，知己知彼，促進自我成長及人際間的和諧，又透過九型人格幫

助個人在職場上發揮潛能。 

 

◎ 九型人格之職業潛能發展篇 
簡介： 透過學習九型人格以了解你的職業發展及突破瓶頸的困局，並如何在職業及

人材策劃上加以應用。 

對象： 對九型人格已有基本認識，並清楚自己所屬的性格類型 

日期： 2010 年 9 月 11 日(星期六) (共 1 堂) 

時間： 9:00am-5:00pm 

費用： HK$640 

導師： 張麗華小姐 

È 師承於九型人格大師 Don Riso & Russ Hudson，多年來學習及研究九

型人格學，為美國 Enneagram Institute 註冊導師，及 WorkLife Asia 認

可 職 業 指 導 導 師 。 ( 導 師 資 歷 簡 介 可 參 考

http://www.enneagraminstitute.com/TeachersReferralDetails.asp?tid=190) 

È 現職“Insight Unlimited”高級顧問，持續職業發展培訓課程導師，擁有超

過 20 年人力資源及管理發展訓練經驗。 

È 曾為本港、國內及海外公營及商業機構提供多種九型人格講座及培訓。 

 

全新 
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MBTI 系列 
MBTI®(Myers-Briggs Type Indicator) 是世界上應用最廣泛的性格類型指標，每年有 2

百萬人接受測評。全球 500 強的公司都使用 MBTI。 

MBTI®藉由分析人們在生活中面對事物時－－取得資訊，決定判斷，掌握動向等喜好及

方式，將人分成 16 個基本性格類型。 

對領導者來說「知己知彼,百戰百勝」，更是亙古不變的黃金致勝定率！然而每個人都是

特別及獨特的。MBTI®的剖析，提供並闡釋了原因及方法，幫助我們瞭解自己和別人。 

MBTI®更將每個人的長處點出，並引領未來可能成功的領域。 

 

◎ MBTI 之自我認識篇 
簡介： 透過我們瞭解自己最自然的做事方式，MBTI 將幫助我們發揮在生活和工

作中的優勢，尤其是在以下方面取得更大的成功： 

1) 瞭解和發展自己的領導風格  

2) 更有效地進行溝通  

3) 消除誤解和衝突  

4) 提高自己對他人的影響力  

6) 提高自己解決問題、制定決策的技能  

對象： 對自我了解有高度興趣及希望提升個人工作及生命品質者 

日期： 2010 年 10 月 23 日(星期六) (共 1 堂) 

截止報名： 2010 年 10 月 15 日 

時間： 9:00am-5:00pm 

費用： HK$1150(費用包括 MBTI®中文原版問卷及 MBTI®中文原版類型解說手冊

一本價值 HK$270) 

導師： 廖明慧小姐(Sadia Liu) 

È Sadia 擁有超過 16 年跨國公司的人力資源管理經驗，專注於學習與員

工培訓發展。 

È 她的工作地域包括中國大陸、香港、韓國、臺灣等國。 

È 她多次為公營機構及私人公司主持講座。 

È 她還是人力資源工具:Belbin 團隊角色資格認證；Myers-Briggs 類型指

標（MBTI）資格的認證用戶。 

 

◎ MBTI 之團隊建設篇 

簡介： 透過我們瞭解自己最自然的做事方式，MBTI 將幫助我們發揮在團隊中的

優勢，尤其是在以下方面取得更大的成功： 

1) 協助建立有效的團隊 

2) 提供平衡團隊成員貢獻及職責分配的建議 

3) 發掘團隊及組織在不同方面的特長及不足之處 

4) 發展個人、工作、教會團隊組合及工作關係 

5) 增進團隊溝通 

6) 消除團隊之間的矛盾和衝突 

7) 開展團隊活動 

對象： 對團隊關係了解有高度興趣及希望提升團隊精神者 

日期： 2010 年 10 月 30 日(星期六) (共 1 堂) 

截止報名： 2010 年 10 月 22 日 

時間： 9:00am-5:00pm 

費用： HK$1150(費用包括 MBTI®中文原版問卷及 MBTI®中文原版類型解說手冊

一本價值 HK$270) 

全新 
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* 如同時報讀MBTI之自我認識篇者則可享優惠價HK$1900，節省HK$400 

導師： 廖明慧小姐(Sadia Liu) 

 

◎ 婚盟之鑰 – 婚前預備小組 

簡介： 年輕夫婦進入婚姻充滿憧憬，往往婚後出現很多錯愕的事情。原來婚姻不單

是愛情，婚前預備為你作好最好的準備，讓你有信心跨越婚姻的門柵。 

內容： --- 認識自己 

--- 愛情何價 

--- 對婚姻的期望 

--- 積極面對問題 

--- 婚姻與性 

對象： 預備進入婚姻的人士 

日期： 2010 年 9 月 8 日至 29 日(逢星期三) (共 4 堂) 

時間： 7:00pm-9:00pm 

名額： 12 對 

費用： HK$960 

導師： 程翠雲女士 

È 『青少年愛滋教育中心(Teen AIDS)』創辦人兼總幹事 

È 『觸動輔導中心』性治療及家庭治療總監 

È 大學性教育及家庭教育課程講師 

È 擅於通過藝術及遊戲進行教育工作，成功發展朋輩教育，成立多隊著名

義工團隊，致力於港澳、內地及海外華人社區推行性教育、愛滋病預防

、家庭教育及各類人道工作等。 

 ̈ 婚姻成長營 

 ̈ 精彩協奏曲 
簡介： 『婚姻』可以帶給你最大的幸福，也可以給你最痛苦的感受。 

婚姻之路，是一條漫長的道路，沒有方程式能使婚姻變成幸福，但卻有一些

元素能使它變得更精彩。 

內容： ü 透過營會希望能提供夫妻一起學習、享受婚姻生活的環境。凡渴望找到

建立「基督化家庭」要訣，或想改善婚姻關係的夫婦，都歡迎參加！ 

ü 作為輔導員，婚姻與家庭是我們常面對的問題，除了在課堂的理論外，

「婚姻成長營」讓我們先體驗婚姻的甜與苦，從而更深切體會在婚姻家

庭路上掙扎的同路人。 

對象： 輔導員、教牧、團契導師 

 參加者注意： 

1. 必須夫婦一起參加 

2. 不設孩童看顧 

日期： 2010 年 12 月 31 日至 2011 年 1 月 2 日(星期五至星期日) 

地點： 新界青衣島青衣路 22 號霍英東樓 

(可參考營地網址：http://fyt-hall.vtc.edu.hk/fyt/web-site/home.html) 

名額： 12 對 

費用： HK$2500 

導師： 伯特利輔導中心輔導員及香港家庭更新協會合格檢定帶領夫婦 

 

全新 

http://fyt-hall.vtc.edu.hk/fyt/web-site/home.html
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□ 證書 

 

□ Prepare/Enrich 婚前輔導評估執行認證課程 
簡介： PREPARE/ENRICH 『婚前預備/婚後成長』是一套廣受推崇的婚姻

關係專業評估工具，由美國著名婚姻輔導大師及心理學家大衛奧遜博

士 (Dr. David Olson) 經過廿多年不斷實習及研究後改良而成，其準

確性達 85%。本課程乃介紹婚前輔導評估及執行應用。 

對象： 輔導員、社工、教牧、團契導師、助人工作者，或教會中以關懷助人

為事奉之弟兄姊妹 

報讀條件: 1. 中五畢業或以上程度 

2. 曾受輔導訓練 

3. 有助人工作之經驗 

(報名需經篩選，接受與否將獲中心個別通知。伯特利神學院學生優先) 

 完成課程要求者可獲得： 

V 由 Prepare/Enrich 頒發證書 

V 婚前輔導評估優惠 乙張 

日期： 2010 年 10 月 23 日及 11 月 27 日(逢星期六) (共 2 堂) 

時間： 9:00am-1:00pm 

截止報名日期： 2010 年 10 月 2 日 

名額： 30 人 

費用： HK$1600 (費用包括材料) 

導師： 李耀全博士  

È 個人心理、婚姻及家庭治療師 

È 輔導心理學碩士、教牧學博士 

È 香港專業輔導協會副院士/顧問臨床導師 

È 匯美書社社長 

È 香港中文大學崇基學院神學院教牧事工部副主任 

黃葉仲萍教授  

È 沙維雅治療模式專業輔導及督導 

È 太平洋沙維雅學院臨床會員 

È 香港專業輔導員協會副院士 

È 美國牧關督導及心理治療學院院士 

È 伯特利輔導中心主任 

È 伯特利神學院教牧輔導系教授 
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▲ 專題講座 

▲ 從一人一故事看輔導的應用 
簡介： 『一人一故事劇場』(Playback Theatre)，由美國人 Jonathan Fox 及 Jo 

Sales 於一九七五年在紐約創立，是一種民眾戲劇。在美國普及化以後，

深深受世界各地人仕歡迎。今天，Playback Theatre 均以不同形式在全球二

十六個國家出現，其中包括澳洲、尼泊爾、芬蘭、法國、德國、英國、日本、

及以色列等地。『一人一故事劇場』簡單地說是一種即興互動式劇場，演員

沒有事前編好的劇本，劇本是由現場觀眾所提供的，且一定是觀眾自身的感

受，或故事。它的精神著重對話、傾聽、同理與接納，透過劇場能加強人與

人之間的聯繫。 

我們希望從一人一故事劇場本身的理念和發展應用，探討它與輔導之間的關

係。 

對象： 輔導員、社工、團契導師、及從事助人行列者 

日期： 2010 年 10 月 30 日(星期六) 

時間： 3:00pm-5:00pm 

費用： HK$80 

講員： 廖佩芳女士 

 

 

▲ 職業概覽 – 教牧人員應用指南 

簡介： - 何謂事業發展？ 

- 如何幫助別人去了解自己的優點？ 

- 介紹職業配對的評估工具 

對象： 教牧、輔導員及從事助人行列者 

日期： 2010 年 9 月 25 日(星期六) 

時間： 3:00pm-5:00pm 

費用： HK$80 

講員： 張麗華小姐 

 

 

▲ 病榻關懷 – 對病患者及其家屬關顧的反思 
簡介： 關顧病患者及其家屬是教會重要的工作之一，藉關懷不單能溫暖人心，扶助

有需要者，更能將信仰傳遞。了解關懷牧養技巧，如何與別人同行，並作出

臨床的反思。 

對象： 院牧、教牧、社工、輔導員，或教會中以關懷助人為事奉之弟兄姊妹 

日期： 待定(星期六) 

時間： 3:00pm-5:00pm 

費用： HK$80 

講員： 待定 

 

 



8 

 

 

 

▲ 香港家庭問題探討與輔導介入 
簡介： 探討香港家庭問題的種種，闡釋其原因，了解社會資源的配合及輔導介入的

策略。 

對象： 社工、輔導員、及從事助人行列者 

日期： 待定(星期六) 

時間： 3:00pm-5:00pm 

費用： HK$80 

講員： 待定 
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☆ 治療/成長小組 

 

☆ 蛻變之旅 - 成長小組 
簡介： 透過遊戲及心理練習，探討與成長有關的主題。 

對象： 對自我探索、自我成長有興趣者 

日期： 2010 年 10 月 5 日至 11 月 9 日(逢星期二)(共 6 次) 

時間： 7:00pm-9:00pm 

名額： 10 人 

費用： HK$540 

導師： 伯特利輔導中心輔導員 

 

 

☆ 解開心結 - 情緒治療小組 
簡介： 邀請情緒困擾的同路人，透過小組支持及互動，打開心結在迷惘中尋見出路。 

對象： 願意面對及解決情緒困擾的人 

日期： 2010 年 10 月 6 日至 11 月 10 日(逢星期三)(共 6 次) 

時間： 7:00pm-9:00pm 

名額： 10 人 

費用： HK$540 

導師： 伯特利輔導中心輔導員 

 

 

☆ 敢怒敢言 - 憤怒治療小組 

簡介： 透過心理遊戲、小組互動及分享，明白怒氣，轉化怒氣成為力量。 

對象： 願意積極面對憤怒情緒的人 

日期： 2010 年 11 月 4 日至 12 月 9 日(逢星期四)(共 6 次) 

時間： 7:00pm-9:00pm 

名額： 10 人 

費用： HK$540 

導師： 伯特利輔導中心輔導員 

 

 

☆ 打開黑盒 - 哀傷治療小組 

簡介： 透過心理遊戲、小組互動與分享，希望處理及治療一些揮之不去的傷痛。  

對象： 希望紓解哀傷的人 

日期： 2010 年 11 月 5 日至 12 月 10 日(逢星期五)(共 6 次) 

時間： 7:00pm-9:00pm 

名額： 10 人 

費用： HK$540 

導師： 伯特利輔導中心輔導員 
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× 其他輔導服務 
 

 

個人輔導/ È 情緒 È 個人成長 È 家庭 È 婚姻生活 È 性困擾 

家庭治療 

登記服務費：HK$50 

輔導面談費：受助者收入 1% (每次計) 作為捐獻贊助 

 

 

事業方向指導 

對象：應屆畢業生、計劃轉變職業、希望多認識及發揮個人潛能人士 

內容：自我評估、探索機會、發展事業目標、行動計劃、求職技巧 

 

 

婚前輔導 

內容：為將步入婚姻的男女作好準備，內容包括評估未婚男女的適婚程度，重點在

於強化未婚男女的關係，並加以對婚姻的教育，以準備婚後生活的適應。 

形式：由一位輔導員個別接見一對預備結婚的情侶 

費用：每對 HK$2000 (共四次面談) 

 

 

婚前預備評估 - 適合準備結婚情侶 

婚姻成長評估 - 適合夫婦、小組及伉儷團契使用 

內容：透過問卷及專業分析，幫助瞭解自己、認識伴侶、改善溝通與及增進夫婦關

係，確立美滿婚姻之路。本中心輔導員跟據分析報告，提供專業的指導或

提供婚姻成長之跟進輔導。 

費用：每對 HK$600 (包括一次評估，一次跟進面談) 

 

 

輔導督導 Supervision 

對象：社工、教師、教牧、院牧、從事關顧服事工作者及輔導系學生 

形式：小組或個人督導 

費用：小組督導(4-6 人)：每小時 HK$400 (每人)； 

 個人督導：每小時 HK$800 

 

歡迎來電查詢或預約面談 
(輔導中心直線：3586 0399) 
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  伯特利輔導中心招收會員 

 
 

宗旨 

踏進廿一世紀，萬事萬物都在急速轉變，社會、家庭及個人問題日漸增多，人的心靈渴

求比以前更甚，但四周缺乏人的關顧與支持，人顯得孤單、無奈，致使心力交瘁。為了

幫助有需要的人，伯特利神學院凝聚不同的基督徒專業人士，成立伯特利輔導中心，推

行臨床教牧輔導服務。亦為教會提供輔導訓練及支援網絡，作成熟有效的事奉。 

 

 

特色 

1. 本中心乃是以聖經原則作為輔導基礎，訓練及推行臨床教牧輔導及家庭治療。 

2. 輔導中心的目標乃是整全的人格關懷，達致健康的身、心、靈。 

3. 團隊合作：凝聚不同專業人士，提供多種專業輔導及治療服務。 

 

 

服務範圍 

關顧與輔導 

@ 由專業輔導者及教牧提供個人或家庭，婚前或婚後，成長小組等輔導，讓求助者能

面對生活上不同的衝擊。 

@ 應邀到教會、機構、學校、社區作輔導訓練，以關顧回應社會及教會弟兄姊妹的需

要。 

 

裝備與訓練 

@ 舉辦輔導講座、親職教育、小組訓練及輔導工作坊等，以回應時代的挑戰及信仰反

思，共尋出路。 

@ 應邀到教會、機構、學校、社區作專題講座、員工培訓，配合不同的需要，裝備輔

導人才。 

@ 提供輔導督導(Supervision)給社工、教師、教會牧者、院牧、從事關顧服事工作者

及輔導系學生等。 

 

 

會員福利：針對不同需要之個案，中心提供轉介及評估服務。 

我們為會員提供： 
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1. 輔導諮詢服務（須預約）: 個人、家庭、婚姻、婚前及婚後等輔導； 

2. 可優先報讀本中心舉辦之短期課程、專題、工作坊等活動及享有九折優待； 

3. 成為團體會籍，來自該團體之人士，均享有會員福利。 

 

會籍及會費 

1. 個人會籍 HK$50(三年為期，有效期滿須申請續期) 

2. 團體會籍 HK$1000(三年為期，有效期滿須申請續期) 

3. 榮譽會籍 HK$5000(終身) 

4. 公司會籍(待議) 

 

 

 

我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。 

我所賜的，不像世人所賜的； 

你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。 

(約翰福音 十四:27) 

       
 

 

伯 特 利 輔 導 中 心 

地址：九龍嘉林邊道 45-47 號 

電話：2336 9197 (直線：3586 0399) 

傳真：2336 1852 

電郵：bpcc@bethelhk.org 

網址：http://www.bethelhk.org 

 

 

mailto:bpcc@bethelhk.org
http://www.bethelhk.org/

